FEDERAZIONE

SPORTIVA NAZIONALE ‘
RICONOSCIUTA
DAL CONI

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

Grand Prix Esordienti A — 1a giornata

15 Novembre 2015

Femmine Maschi
Riscaldamento 08:30 — 09:15 Riscaldamento 14:00 — 14:45
Inizio gare 09:30 Inizio gare 15:00
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

L'iscrizione alle staffette non prevede limiti.

Nel corso della manifestazione le vasche 1b e 2 non  saranno a disposizione degli atleti.

Progetto “Enjoy to Swim” - Al termine delle gare de | mattino, presso la sala riunioni della piscina, & previsto
un incontro (un‘ora € mezza ca.) rivolto a tutti i Tecnici delle categorie Esordienti delle varie disc ipline
intitolato “ABC per un buon approccio allo sport e all'alimentazione nello sport”.
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