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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA

DAL CONI

Campionato Regionale Esordienti A

1-3 Luglio 2016

Sabato mattina

Venerdi pomeriggio

Riscaldamento F+M 14:45 - 15:15
Inizio gare 15:30
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Sabato pomeriggio

Riscaldamento F 08:25 - 08:50
Riscaldamento M 08:50 — 09:15
Inizio gare 09:30
Piscina Terdoppio — Novara

Domenica mattina

Riscaldamento F 14:10 — 14:35
Riscaldamento M 14:35 - 15:00
Inizio gare 15:15
Piscina Terdoppio — Novara

Domenica pomeriggio

Riscaldamento F 08:25 — 08:50
Riscaldamento M 08:50 — 09:15
Inizio gare 09:30
Piscina Terdoppio — Novara

Le assenze dovranno essere consegnate entro 10 minu

Riscaldamento F 14:10 — 14:35
Riscaldamento M 14:35 - 15:00
Inizio gare 15:15
Piscina Terdoppio — Novara

ti dall'inizio del riscaldamento.
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