FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA

DAL CONI

Giovedi mattina

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

Campionato Regionale di Categoria Estivo

7-10 Luglio 2016

Giovedi pomeriggio

REVISED

Riscaldamento 07:15 - 08:00
Inizio gare 08:15
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Venerdi pomeriggio

Riscaldamento 14:00 — 14:45
Inizio gare 15:00
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Venerdi pomeriggio

Riscaldamento 07:45 —08:30
Inizio gare 08:45
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Sabato mattina

Riscaldamento 14:00 — 14:45
Inizio gare 15:00
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Sabato pomeriggio

Riscaldamento 07:15 -08:00
Inizio gare 08:15
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Domenica mattina

Riscaldamento 14:00 — 14:45
Inizio gare 15:00
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Domenica pomeriggio

Riscaldamento 07:45 - 08:30
Inizio gare 08:45
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Riscaldamento 14:00 — 14:45
Inizio gare 15:00
Piscina Palazzo del Nuoto — Torino

Le assenze dovranno essere consegnate entro 10 minu ti dall'inizio del riscaldamento.
La vasca 2 sara a disposizione degli atleti per tut  ta la durata della manifestazione.
La start list definitiva sara pubblicata nella matt inata di mercoledi 09 p.v..
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Alberto
Rettangolo

Alberto
Macchina da scrivere
R E V I S E D


DETTAGLIO SEQUENZA GARE E PREMIAZIONI

GIORNO 1 - giovedi 7 luglio GIORNO 2 - venerdi 8 luglio GIORNO 3 - sabato 9 luglio GIORNO 4 - domenica 10 luglio
MATTINO MATTINO MATTINO MATTINO
200SL  SERIE UNICA F+M 400 SL SERIE UNICA F+M 50 SL SERIE UNICA F+M 100 SL SERIE UNICA F+M
100RA  SERIE UNICA F+M 50 RA SERIE UNICA F+M 200 MX  SERIE UNICA F+M 50 DO SERIE UNICA F+M
200D0  SERIE UNICA F+M 200 FA SERIE UNICA F+M 100 DO SERIE UNICA F+M 200 RA SERIE UNICA F+M
100 FA  SERIE UNICA F+M 50 FA SERIE UNICA F+M 1500 SL PER CATEGORIA 1a serie PM
400 MX__ PER CATEGORIA 1a serie PM 800 SL PER CATEGORIA 1a serie PM
POMERIGGIO POMERIGGIO POMERIGGIO POMERIGGIO
200SL  FINALEB RAG F 400 SL FINALE A RAG F 50 SL FINALE B RAG F 100 SL FINALE B RAG F
200SL  FINALEA RAG F 400 SL 1 BATTERIA RAG M 1 50 SL FINALE A RAG F 100 SL FINALE A RAG F
200SL  1BATTERIA RAG M 1 400 SL FINALE A RAG M 50 SL 1 BATTERIA RAG M 1 100 SL 1 BATTERIA RAG M 1
200SL  FINALEB RAG M 400 SL FINALE A JUNF 50 SL FINALE B RAG M 100 SL FINALE B RAG M
200SL  FINALEA RAG M 400 SL FINALE A JUNM 50 SL FINALE A RAG M 100 SL FINALE A RAG M
200SL  FINALEA JUNF 400 SL FINALE A CADF 50 SL FINALE A JUNF 100 SL FINALE A JUNF
200SL  FINALEA JUNM 400 SL FINALE A CADM 50 SL FINALE A JUNM 100 SL FINALE A JUNM
200SL  FINALEA CADF 400 SL FINALE A SEN F 50 SL FINALE A CADF 100 SL FINALE A CADF
200SL  FINALEA CADM 400 SL FINALE A SEN M 50 SL FINALE A CADM 100 SL FINALE A CADM
200SL  FINALEA SEN F 50 RA FINALE A JUNF 50 SL FINALE A SEN F 100 SL FINALE A SENF
200SL  FINALEA SEN M 50 RA FINALE A JUNM 50 SL FINALE A SEN M 100 SL FINALE A SEN M
100RA  FINALEB RAG F 50 RA FINALE A CADF 200 MX FINALE B RAG F 50 DO FINALE A JUNF
100RA  FINALEA RAG F 50 RA FINALE A CADM 200 MX FINALE A RAG F 50 DO FINALE A JUNM
100RA  1BATTERIA RAG M 1 50 RA FINALE A SEN F 200 MX 1 BATTERIA RAG M 1 50 DO FINALE A CADF
100RA  FINALEB RAG M 50 RA FINALE A SEN M 200 MX FINALE B RAG M 50 DO FINALE A CADM
100RA  FINALEA RAG M PREMIAZIONE 400 SL - 50 RA 200 MX FINALE A RAG M 50 DO FINALE A SENF
100RA  FINALEA JUNF 200 FA FINALE A RAG F 200 MX FINALE A JUNF 50 DO FINALE A SEN M
100RA  FINALEA JUNM 200 FA 1 BATTERIA RAG M 1 200 MX FINALE A JUNM PREMIAZIONE 100 SL - 50 DO
100RA  FINALEA CADF 200 FA FINALE A RAG M 200 MX FINALE A CADF 200 RA FINALE A RAG F
100RA  FINALEA CADM 200 FA FINALE A JUNF 200 MX FINALE A CADM 200 RA 1 BATTERIA RAG M 1
100RA  FINALEA SEN F 200 FA FINALE A JUNM 200 MX FINALE A SEN F 200 RA FINALE A RAG M
100RA  FINALEA SEN M 200 FA FINALE A CADF 200 MX FINALE A SEN M 200 RA FINALE A JUNF

PREMIAZIONE 200 SL - 100 RA 200 FA FINALE A CADM PREMIAZIONE 50 SL - 200 MX 200 RA FINALE A JUNM
200D0  FINALEA RAG F 200 FA FINALE A SEN F 100 DO FINALE B RAG F 200 RA FINALE A CADF
20000 1 BATTERIA RAG M 1 200 FA FINALE A SEN M 100 DO FINALE A RAG F 200 RA FINALE A CADM
200D0  FINALEA RAG M PREMIAZIONE 200 FA 100 DO 1 BATTERIA RAG M 1 200 RA FINALE A SEN F
20000  FINALEA JUNF PREMIAZIONE 4X200 IN CORSO 100 DO FINALE B RAG M 200 RA FINALE A SEN M
200D0  FINALEA JUN M 4X200SL  SERIE RAG F 100 DO FINALE A RAG M PREMIAZIONE 200 RA
20000  FINALEA CADF 4X200SL  SERIE RAG M 100 DO FINALE A JUNF PREMIAZIONE 1500 SL IN CORSO
200D0  FINALEA CADM 4X200SL  SERIE JUNF 100 DO FINALE A JUN M 1500 SL 1a SERIE RAG M
20000  FINALEA SEN F 4X200SL  SERIE JUNM 100 DO FINALE A CADF 1500 SL 1a SERIE JUNM
20000  FINALE A SEN M 4X200SL  SERIE CADF 100 DO FINALE A CADM 1500 SL 1a SERIE CAD+SEN M
100FA  FINALEB RAG F 4X200SL  SERIE CADM 100 DO FINALE A SEN F 4X100 MX  SERIE RAG F
100FA  FINALEA RAG F 100 DO FINALE A SEN M 4X100 MX  SERIE RAG M
100FA  1BATTERIA RAG M 1 50 FA FINALE A JUNF 4X100 MX  SERIE JUNF
100FA  FINALEB RAG M 50 FA FINALE A JUNM 4X100 MX  SERIE JUNM
100FA  FINALEA RAG M 50 FA FINALE A CADF 4X100 MX  SERIE CADF
100FA  FINALEA JUNF 50 FA FINALE A CADM 4X100 MX  SERIE CADM
100FA  FINALEA JUNM 50 FA FINALE A SEN F PREMIAZIONE 4X100 MX
100FA  FINALEA CADF 50 FA FINALE A SEN M PREMIAZIONE SOCIETA'
100FA  FINALEA CADM PREMIAZIONE 100 DO - 50 FA
100FA  FINALEA SEN F PREMIAZIONE 800 SL IN CORSO
100FA  FINALEA SEN M 800 SL 1a SERIE RAG F

PREMIAZIONE 200 DO - 100 FA 800 SL 1a SERIE JUNF

PREMIAZIONE 400 MX IN CORSO 800 SL 1a SERIE CAD+SEN F
400 MX  1a SERIE RAG F 4X100SL  SERIE RAG M
400 MX  1a SERIE RAG M 4X100SL  SERIE RAG F
400 MX  1a SERIE JUNF 4X100SL  SERIE JUN M
400 MX  1a SERIE JUNM 4X100SL  SERIE JUNF
400 MX  1a SERIE CAD+SEN 4X100SL  SERIE CADM
400 MX  1a SERIE CAD+SEN 4X100SL  SERIE CADF

PREMIAZIONE 4X100 SL






