F.I.N.A.

ltalia L.E.N.
Federazione Sportiva Nazionale I.L.S.E.
riconosciuta dal Coni LL.S,

Federazione Italiana Nuoto
Settore Istruzione Tecnica

Convegno per Allenatori di Pallanuoto
Ostia, 30 novembre — 1 dicembre 2013

Sabato 30 novembre

->->  09.30 Accredito e consegna del materiale
09.30 - 09.45 Saluto del Presidente e delle Autorita
Paolo Barelli Presidente F.I.N.
Antonello Panza Segretario Generale F.I.N.
Lorenzo Ravina Vice Presidente F.I.N.
Francesco Postiglione Vice Presidente F.I.N.
Gianpiero Mauretti Presidente C.R. Lazio F.I.N.
09.45-10.00 Apertura del convegno: obiettivi e contenuti
Roberto Del Bianco Consigliere Federale e Responsabile S.I.T.
10.00-10.30 Relazione introduttiva Commissari Tecnici
Alessandro Campagna — Fabio Conti
10.30-11.00 Controllo ed apprendimento motorio
Marco Bonifazi
11.00-11.30 Intervallo
11.30-12.15 Notizie dal mondo: indicazioni pratiche per I'allenatore basate sull’analisi della letteratura
scientifica internazionale sulla pallanuoto
Valerio Viero — Giovanni Melchiorri
12.15-12.45 Analisi della composizione corporea per il controllo dello stato d’'allenamento nella
pallanuoto: informazioni per I'allenatore
Angela Andreoli
12.45-13.15 Chiarimenti e interventi
15.00 - 15.30 Il gruppo-squadra e le sue dinamiche
Bruna Rossi
15.30-16.00 Allenamento della “core stability” nel pallanuotista
Alessandro Amato-Giovanni Meichiorri
16.00 - 16.30 Programmazione e periodizzazione dell’allenamento nella pallanuoto
Giovanni Melchiorri — Tamara Triossi
16.30-17.00 | sovraccarichi funzionali nella pallanuoto
Nicola Eugenio Arena — Giovanni Melchiorri
17.00-17.30 Intervallo
17.30-18.00 Dalla Coppa Comen all’Europeo: analisi degli aspetti positivi e negativi della nazionale under
17
Massimo Tafuro
18.00-18.30 Variazioni del regolamento e ricadute sul gioco
Roberto Petronilli ~ Massimiliano Caputi
18.30~19.00 Dalle nazionali giovanili alla nazionale senior.
Il percorso formativo.
Ferdinando Pesci
19.00-19.45 Tavola rotonda sugli argomenti trattati
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Domenica 1 dicembre

09.00 -09.45 Analisi tecnica dei mondiali di Barcellona 2013
Fabio Conti

09.45 -10.30 Relazione tecnica sull’evoluzione del gioco
Alessandro Campagna

10.30-11.00 Intervallo

11.00-12.30 Il livello della pallanuoto internazionale vs quello nazionale.
Tavola rotonda con domande programmate
Alessandro Bovo, Alessandro Campagna, Fabio Conti, Claudio Mistrangelo,
Ferdinando Pesci, Riccardo Tempestini, Paolo Zizza
Moderatori: Giovanni Melchiorri — Massimo Tafuro

12.30 Chiusura dei lavori e consegna degli attestati

Alessandro Amato

Preparatore Atletico Nazionale Assoluta pallanuoto maschile

Angela Andreoli

Professoressa fisiologia della nutrizione Universita di Roma Tor Vergata

Nicola Eugenio Arena

Medico Federale

Marco Bonifazi

Coordinatore tecnico-scientifico settori agonistici — Professore Associato in fisiologia
Universita di Siena

Alessandro Bovo

Tecnico societa A.N. Brescia

Alessandro Campagna

C.T. Nazionale Assoluta pallanuoto maschile

Massimiliano Caputi

Arbitro internazionale

Fabio Conti

C.T. Nazionale Assoluta pallanuoto femminile

Giovanni Melchiorri

Medico Squadra Nazionale Assoluta di Pallanuoto — Coordinatore scientifico Settore
Pallanuoto — Professore Associato Universita di Roma Tor Vergata

Claudio Mistrangelo

Direttore Tecnico R.N. Savona

Ferdinando Pesci

Tecnico Federale Nazionale Giovanile maschile

Roberto Petronilli

Presidente G.U.G.

Bruna Rossi

Psicologa Nazionale Assoluta pallanuoto maschile - Professore Université Joseph
Fourier, Grenoble (Francia)

Massimo Tafuro

Tecnico Federale Nazionale Giovanile maschile

Riccardo Tempestini

Tecnico societa Pro Recco Nuoto PN

Tamara Triossi

Dottorato di Ricerca in Scienze Motorie — Universita di Roma Tor Vergata

Valerio Viero

Preparatore Atletico Nazionale Assoluta pallanuoto femminile

Paolo Zizza

Tecnico Federale Nazionale Giovanile femminile

I Convegno si svolgera a Ostia presso il Centro Federale — Via delle Quinqueremi, 100 — dove sara possibile alloggiare

(tel 06/5600287).

Costi di partecipazione:

Costo Convegno € 120,00
Collaboratori Squadre Nazionali Giovanili e Assolute Gratuito
Collaboratori Nazionali SIT e Docenti Nazionali Gratuito
Allenatori serie A1 maschile e femminile Gratuito
Allenatori serie A2 maschile e femminile € 60,00
Docenti Regionali € 60,00

La quota dovra essere versata con le seguenti modalita:
- conto corrente postale n® 73831349 intestato a F.I.N. Roma.
- bonifico bancario IBAN 1T23Z 01005 03309 000000010118 BNL C.0.N.l. ROMA

Inviare il fax dell’avvenuto pagamento, unitamente al modulo di adesione al convegno compilato in ogni sua parte,
entro il 27 novembre 2013 al fax 06/36200032.
Per informazioni dettagliate contattare ufficio SIT-FIN tel: 06/36200022-441.

La partecipazione al Convegno vale come aggiornamento curriculare per gli Allenatori di
Pallanuoto di | e Il livello.

Organizzazione e direzione

Consulente tecnico-scientifico

Conduzione
Assistenza all’aula
Segreteria organizzativa

Roberto Del Bianco

Giovanni Melchiorri

Federico Gross

Massimo Tafuro

Paola Cardarelli — Laura Pelliccioni — Franco Ciaramella — Patrizia Vasta




MOD - S.I.T. - 03
. N Rev. 0
Modulo domanda al corso di formazione
Pag. 1di1
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
Convegno per Allenatori di :......cccevvveremmenrrrnnnnen. Sede:..ciiiiiiiiiiiir e
Data:......ccvvevennn..
Cognome: Nome:
Data di nascita: Comune di nascita:
Indirizzo: Citta: CAP:
Codice Fiscale:
Cell: / Tel: E-mail:
Titolo di Studio: Professione:

Da quanti anni opera nell’ambito delle discipline acquatiche? ...........
Con quale ruolo? ..o

Brevetti o attestati F.I.N:

Attualmente allena una squadra? ...........

Con quale soCieta?...........c.oocvovvooieeeeeee achelivello? ...

Sono consapevole che per accedere alla prova di valutazione finale, ove sia prevista, & obbligatoria la
frequenza al corso.

FIRMA

I sottoscritto, da Voi informato ai sensi del D.lgs. del 30/06/2003 n. 196, esprime il consenso al trattamento
dei dati personali ed in particolare di quelli sensibili ai sensi dellart. 13 del citato D.lgs. esprime altresi il
consenso al trattamento di tali dati effettuato dai Vs collaboratori, nonché alla loro comunicazione a soggetti
pubblici o privati nei limiti inerenti all’espletamento dei servizi da Voi offerti e nel rispetto dei diritti a Voi
riconosciuti dall'art. 7 del medesimo D.Igs..

FIRMA




