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riconosciuta dal Coni LS

Federazione Italiana Nuoto
Settore Istruzione Tecnica

CORSO MONOTEMATICO
Acqua CHOREOGRAPHY
Grugliasco, 24 maggio 2015

c/o Piscina Comunale di Grugliasco (TO)
C.so Torino 82

Un corso di approfondimento teorico-pratico - rivolto a chi possiede gia una preparazione di base -
centrato sulla proposta di lezioni di acqua-aerobica, metodi di lavoro, musica e sistemi energetici.

| contenuti e la didattica di queste lezioni verranno affrontati e sviluppati in un corso che sara di sicura
utilita per chivuale affrontare sempre meglio il ruolo dell’'insegnante di acquafitness.

fl corso si svolgera dalle ore 10.00 alle ore 17.00 e sara tenuto dalla Docente Sabina Fornaro.

Programma:
Teoria:

* Requisiti fondamentali dell'acquaerobica
*  Criteri di lavoro
* La didattica-varianti alla sequenza finita
* La musica — il cueing-principali metodi coreografici
Pratica in palestra:
= Costruzione di una coreografia utilizzando un brano musicale
* Costruzione della lezione
Pratica in acqua:
* Lezioniin acqua media

N.B. Il corso & aperto a tutti e si rivolge principalmente ad istruttori con sufficiente livello di esperienza
d'insegnamento e preparazione nelle attivita motorie acquatiche.

Il corso verra organizzato al raggiungimento di 12 unita.

Costo di partecipazione: € 100,00 Tesserati FIN - Non Tesserati € 120,00 — Per i possessori del titolo
“Istruttore Specialistico di Fitness in acqua” rilasciato dopo il 2004 il costo & di € 85,00

La guota dovra essere versata sul ccp 73831349 intestato a FIN Roma o tramite bonifico bancario IBAN
IT23Z0100503309000000010118 BNL C.Q.N.Il. ROMA

causale: Nome Cognhome partecipante + iscrizione Acqua Choreography

Inviare copia del pagamento, unitamente al modulo di adesione compilato in ogni sua parte, al fax
06/36200032 entro e non oltre il 14 maggio 2015.

Per ulteriori informazioni Vi invitiamo a contattare I'ufficio SIT ai seguenti numeri: 06/36200022-441.
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MOD - S.I.T. -~ 03

SETTORE ISTRUZIONE TECNICA Rev, 1

Moduio iscrizione corso formazione Nazionale |,

Corso/Convegno:.......cccveeveveneiinimnennnen. 1= o - Datad...cccoovicceeeeirnnnn,
Cognome: Nome:
Dala di nascita: Comune di nascita:
Indirizzo (via/civico/edif./scala);
Gitta: CAP: ' Codice Fiscale:
Cell: [ Tel: E-mail:
Titelo di Studio: Professione:

compilare in stampatello tutfi i campi sopra riporiali

Da quanti anni opera nell'ambito delle discipline acquatiche? ...........

Can QUAIE TUOIOT ..ottt s et e ee et e e et s e e e taaes s et e s e s ae et e et e e neen e ey raren
Brevetli 0 attestati F LN L e e anean
Esperienze professionalil ... e e e
Corsi o seminari a cui ha partecipato (i pit sIgnIficativi): .........oeuiii e,

Attualmente allena Una SAUAAIAT ....cooieiiiiier e ee e et eee s et eeee et e et e ety
Con quale SoCIEtA......c.ccoi ettt a che livello?

Dichiaro di essere consapevole che per accedere alla prova di valutazione finale, ove sia prevista, &
obbligatoria la frequenza al corso.

H softoscritto, presa visione dellinformativa, la cui versione integrale & reperibile sul sito FIN
(www.federnuoto.it/federazione/privacy) che dichiara di conoscere integraimente, ATTESTA:

a) di aver liberamente fornito i propri dati personali e pertanto, relativamente ai trattamenti che si rendano
necessar nell'ambito delle finalita istituzionali di cui al punto 5) dell'informativa:

1 ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO

Questa sezione comprende: if conferimento di dati sensibili e giudiziari - qualora acquisiti direttamente dalla F.LN. o
comunque che possono essere nella disponibilita della Federazione stessa - in relazione a particolari categorie di
tesserali nonché la diffusione di dall esclusivamente personali attraverso if sito federale.

L'eventuale rfiuto del consenso al trattamenti precedentemente menzionafi (in quanto necessarl per le attivitd
istituzionali della F.I.N.) comportera l'impossibilita di completare la procedura di tesseramento.

b) di aver liberamente fornito | propri dati_anaarafici e pertanto, nel’ambito delle finalita di cui al punto 6)
dell'informativa:

01 ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO [ NEGA IL PROPRIO CONSENSO

Questa sezione ¢ relativa esclusivamente alla comunicazione dei dati anagrafici menzionati al punto 6 dellinformativa a
societa sponsor. istituzionall per consentire fa fomnitura di Informazioni, anche commerciali, su servizi offerti o iniziative
future, e ad aziende pariner della Federaziong per campagne informative o proprie attivita promozionall,

L'eveniuale rifiuto del consenso ai trattamenti precedentemente menzionati non influira_sull'esito della_procedura di
tesseramento.

Data Firma dell'interessato in caso di minori, in qualita di:

O esercente la potesta genitorale
O tutore

[ curatore




