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Istruttori di Fitness in acqua

Oggetto: Criterium Invernale Fitness in acqua bassa — Torino, 15 febbraio 2015.

La Federazione Itatiana Nuoto ha pianificato anche per Ia stagione in corso il Criterium Invernale dedicato
alle “competizioni di fitness in acqua bassa” in programma a Torino il 15 febbraio p.v., pressa I'impianto
“Piscina Sempione” - Via Gottardo 10 {TO).

Durante le manifestazioni precedenti si & potuto osservare il confronto tra squadre provenienti da tutta
ltalia, sempre pill preparate, coinvolte e interessate nel partecipare a tali raduni, quali momenti di
aggregazione e competizione a toro dedicati e periqualila FIN sta portando avanti gquesto specifico settore.

La partecipazione alla manifestazione & aperta ed accessibile a tutti e per aderire sara necessario creare
uno o pitt Team di 6-8 componenti aveati minimo 18 anni al momento delViscrizione e con tesseramento al
Settore Propaganda e/o Master per 'anno in corso. Le squadre partecipanti dovranno presentare un
‘responsabile” team, il quale potra essere anche un partecipante alla competizione. Le squadre dovranno
presentare la musica deli’esercizio di gara su CD in formato wave (2 copie) e un abstract relativo alia musica
utilizzata, alla tipologia, alla durata e ai bpm con gli eventuali cambi di velocita come da esempio di seguito
descritto: durata: 3'12”- Tipologia-bpm: Commerciale Pop bpm 135 + mix Hip Hop bpm 95.

Per ogni utile informazione al riguardo si rinvia al regolamento tecnico aggiornato 2015 disponibile sul sito
www.federnuoto.it.

Alla luce di quanto sopra & con piacere che si invita Ja Sua Societa all'evento sopra indicato, ricordandole
che per effettuare I'iscrizione effettiva al Criterium di Fitness in acqgua sara necessario seguire la seguente
procedura:

1} Prowvedere al versamento di € 60,00 per ciascun Team sul tcp 73831349 intestato a FIN Roma o
tramite bonifico bancario IBAN 1T2320100503309000000010118 BNL C.O.N.|, ROMA
causale: Nome Societa + iscrizione Criterium Fitness invernale 15 febbraia 2015

2) inoltrare via fax (06/36200032) e/o email (sit@federnuoto.it) copia del versamento, elenco dei
partecipanti (gia tesserati al settore propaganda per {'anno sportivo in corsa) e il modulo allegato,
compilato in ogni sua parte da ogni singolo partecipante, entro e non oltre il 10 febbraic 2015

Per ulteriori informazioni, Vi invitiamo a contattare )'ufficia 5.1.7.-F.LN,, tel 06/36200022-441.
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Programma delia manifestazione:

09.30-11.00 Accettazione squadre partecipanti

09.45-11.15 Riscaldamentao pre-gara

11.30-14.30 Competiziani di fitness in acqua

14.30-15.00 Maxi Class Finale con tutti i partecipanti Tenuta dai Presenters-Tecnici FIN
15.00 Pramiazione

I progromma delig manifestazione in oggetto potrebbe subire variazioni conseguentemente al numero di
Squadre partecipanti,

Nelfa certezza di vedere |a Sua Societs protagonista nel nuova e creative mondsg sportivo del fitness
in acqua, Le auguro i migliori successi sportivi,

Cordiali saluti.

il Segre é;rio Generale F.ILN.
{Dott. Antanello Panza)



Informazioni logistiche

Sede dell’evento

Piscina Sempiane, Via Gottarda 10 tel-fax 011/2050256
Indirizzo e-mail: sempione@rarinantestarino.com

Ampio parcheggio fronte piscina

Raggiungere lo sede:

Per chi arriva dalla Valle d’Aosta o da Milano tramite autostrada prendere la tangenziale uscire per Caselle
Aeroporto e prendere direzione per Torino. Dopo 2 km circa di superstrada, prendere I'uscita per la
"BARRIERA di MILANO”. Dopo un'ampia curva immissione in C.so Grosseto e seguire le indicazioni sulla
piantina,

Per chi arriva dafl’autostrada Savona - Torino e dalla Piacenza — Torine prendere la tangenziale in direzione
Nord (Milano) ed uscire per Caselle Aeroparto (sona circa 20 km) poi seguire [e indicazioni precedenti.

Per chi arriva con il treno: dalla stazione di Torino Porta Nuova prendere la linea n. 1 (tram) direzione Porta
Susa fino alla stazione di Torino porta Susa scendere e prendere il bus n. 46 direzione Nord e scendere alla
fermata C.so Vercelli angolo Via Porpora. Dalla stazione di Torine Porto Susa prendere il bus n, 46 direzione
Nord e scendere alfa fermata C.so Vercelli angolo Via Porpora.

Ristorazione:
A metri 50 dalla piscina, nel parco sempione, sara a disposizione un bar — tavola calda

Hotel nelle vicinanze:

Novotel Torino - C.so Giulio Cesare 338/34 ~tel 011/2601711
Hotel residence Miramonti - P.zza Derna 238 —tel 011/203434
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SETTORE ISTRUZIONE TECNICA Rev. 1
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Corso/Convegno:.........ccccueevvvevienei, Sedei.....ccovviviieennn.n. e Data:........... v
Cognome: a Nome:
Data di nascita: - Comune di nascita:
Indirizzo (via/civico/edif /scala):
Citta: CAP: Codice Fiscale;
Cell: { Tel: E-mail:
Titolo di Studio: K Professicne:

compilare in stampatelio tulli | campi sopra riportati

Da quanti anni opera nell'ambito delle discipline acquatiche? . .........

CON QUAIE FUOIOT .......o.oviooier e
DBV 0 BUESIN FLLN: oo
Esperienze professionall: ... ...
Corsi o seminari a cui ha partecipato { 1 piu significativi): .

Attualmente allena una squadra?
Con quale Societa?..........oo.ooveoe e a che livella? .

Dichiaro di essere consapevole che per accedere alla prova di valutazione finale, ove sia prevista, &
obbligaloria la frequenza al corso. :

N sotloscritto, presa visione deliinformativa, la cui versione intugrale & reperibile sul sits FIN
(www‘federnuoto.it/federazione/privacy) che dichiara ai conoscere integralmente, ATTESTA:

a} di aver liberamente fornito i propri dati personali e pertanto, refativamente ai Irattamenti che si rendana
necessari nel'ambito delle finalita istituzionali di cui al punto 5) delfinformativa:

M ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO

Quesia sezione comprende: il canferimenta di dali sensibili e_giudiziari - qualora acquisiti direltamente dalla F.IN. o
comunque che possono essere nella disponibilita delfa Federazinne slessa - in relazione a particolari categorie df
tesserati nonché la diffusione di dati esclusivamente personalf attravarso i sito federala,

Leventuale rfivio del consense ai lrattamenli precedentements menzicnali (in quanto necessari per le altivita
tstituzionali delta F.I.N.) comportera limpossibilita di compleiars 12 procedura di iesseramento.

b) di aver liberamente fornito | propri dati anagrafici = pertanto, ned ambito delle finalita di cui al punto 6}
deifinformativa: )

O ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO’ | NEGA IL PROPRIC CONSENSO
Quesla sezione é relativa esclusivamente alla comunicazione dei dati anagrafci nrenzionati al punto 6 vellinformativa a

sociela sponsor jstituzionali per consentire la fornitura oi informazioni, anche commerciali, su servizi offerti a iniziative
future, e ad gziende partner della Federazione per campagne infarmative o proprie attivita promozionali.

L'eveniuale rifito del consenso ai trattamenti precedentemente menzionati mon influjrd_sullesito della procedura df
tesseramento.

|

|

Data Firma de!l'interessato - S in caso di mineri, in qualita di:

0] esercente la potesta genitoriale
1.0 tuiore

O curatore




