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Settore Istruzione Tecnica

CORSO COORDINATORE SCUOLA NUOTO
Ostia, 8-11 maggio 2014

L'utenza di un centro natatorio € sempre pil attenta ed esigente.

Per offrire un servizio qualitativamente adeguato, una scuola nuoto non pud prescindere da un coordinatore
capace ed incisivo, in possesso di competenze tecniche organizzative e comunicative.

I migliori esperti nei diversi ambiti forniranno ai corsisti informazioni ed esperienze per aiutarli a mettersi in
discussione e a crescere professionalmente.

Si ricorda che il possesso della qualifica e requisito indispensabile per il rilascio della licenza “Scuola Nuoto
Federale”.

Roberto Del Bianco
Federico Gross

Direttore del Corso:
Conduttore:

Giovedi 8 maggio

->->  09.00 Accredito e consegna del materiale
09.00 - 09.15 Saluto delle Autorita
Gianpiero Mauretti  Presidente CR Lazio FIN
Danilo Peretti Coordinatore SIT CR Lazio FIN
Roberto Del Bianco  Consigliere Federale e Responsabile SIT
09.15-09.30 Apertura del corso: obiettivi e contenuti
Roberto Del Bianco
09.30-10.00 Il coordinatore: un manager operativo
Roberto Del Bianco
10.00-10.30 Cultura ed etica sportiva come cardini dell’'organizzazione
Adriana Lombardi
10.30-11.30 La conduzione di un gruppo vincente
Adriana Lombardi —~ Paola Contardi
11.30-12.00 Intervallo
12.00-12.45 La piscina: un ambiente per tutti
Paola Contardi
12.45-13.00 Chiarimenti e interventi
15.00 - 15.45 Attivita in acqua: aspetti educativi-motori, cognitivi, psicologi, sociali
Paola Contardi
15.45-16.45 La nuova cultura dell’acqua: dall'ambientamento all’acquisizione di molteplici
attivita acquatiche per un bagaglio esperenziale ricco e complesso
Federico Gross
16.45-17.15 Intervallo
17.15-18.00 La ginnastica prenatatoria
Roberto Formenti
18.00-19.00 L’organizzazione di un centro natatorio - La Scuola Nuoto Federale
Federico Gross
19.00-19.45 Dibattito
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Venerdi 9 maggio

09.00-09.30 Relazione introduttiva
Diego Polani

09.30-10.15 In acqua prima e dopo la nascita
Gabriella Conforti

10.15-11.00 Attivita in acqua 0-3 anni
Gabriella Conforti

11.00-11.30 Intervallo

11.30-12.15 Attivita in acqua 3-6 anni
Antonella Beghetto

12.15-12.45 Attivita in acqua per bambini e ragazzi
Roberto Aghilarre

12.45-13.15 Chiarimenti e interventi

15.00 - 15.45 Dalla scuola nuoto all’avviamento allo sport
Roberto Formenti

15.45-16.15 La Scuola Nuoto-il nuoto a scuola
Paolo Danese

16.15-16.45 Il fitness acquatico
Mirco Salvetti

16.45-17.30 Accrescimento e invecchiamento: limiti fisiologici nelle attivita motorie
Lorenzo Marugo

17.30-18.00 Intervallo

18.00 —18.45 Attivita in acqua per adulti e terza eta
Federico Gross

18.45-19.15 Attivita in acqua Master
Sergio Contrada

19.15-20.00 Attivita in acqua per portatori di handicap
Paolo Danese

20.00-20.30 Dibattito

Sabato 10 maggio

09.00-09.45 La gestione dei rapporti: collaboratori, utenti, pubblico, ausiliari
Diego Polani

09.45-10.30 Scelta, selezione e formazione dei collaboratori
Diego Polani — Federico Gross

10.30-11.00 Intervallo

11.00-11.45 La piscina: tipologie
Marco Pascoli

11.45-12.30 La piscina: condizioni ambientali — norme e controlli
Maurizio Colaiacomo

12.30-13.00 Chiarimenti e interventi

15.00-16.30 Esperienze

Eva Dal Degan
Antonio Metozzi

16.30~-17.15 Un modello didattico - analisi di un filmato
Antonella Beghetto

17.15-19.15 Lavori di gruppo: supervisione Docenti
Antonella Beghetto — Paola Contardi

19.15-20.15 Relazione sui lavori di gruppo

Domenica 11 maggio

09.00-10.30 Gli Enti sportivi: definizione, forme costitutive, caratteristiche
Roberto Bresci
10.30-12.00 Le responsabilita nell’assistenza, nell’affidamento, nell’insegnamento

Carlo D’Amelio
12.00-14.00 Valutazione



Roberto Aghilarre Docente S.I.T. — Esperto Scuola Nuoto

Antonella Beghetto Esperta attivita per I'infanzia — Coordinatore S.I.T. C.R. Veneto F.I.N.

Roberto Bresci Dottore commercialista — Esperto di diritto sportivo — Presidente C.R.
Toscana F.I.N.

Maurizio Colaiacomo Segretario Nazionale Commissione Impianti F.I.N.

Gabriella Conforti Docente S.I.T. — Esperta attivita acquatiche gravidanza-prima infanzia

Paola Contardi Docente S.I.T. — Psicologa dello sport — Psicoterapeuta

Sergio Contrada Docente SIT — Esperto del Settore

Carlo D'Amelio Avvocato — Procuratore Federale F.I.N.

Eva Dal Degan Tecnico F.I.N. — Esperta del Settore

Paolo Danese Docente S.I.T. ~ Docente Universita di Voghera — Master in interventi
psico-educativi delle scuole

Roberto Del Bianco Responsabile formazione e Consigliere F.I.N. Settore Nuoto

Roberto Formenti Docente S.I.T. — Esperto Scuola Nuoto — Coordinatore S.I.T. C.R. Lombardia

Federico Gross Docente S.I.T. — Esperto Scuola Nuoto

Adriana Lombardi Docente S.I.T. — Psicologa — Specialista in psicologia dello sport e
dell’organizzazione

Lorenzo Marugo Medico Federale F.I.N. — Specialista medicina dello sport

Antonio Metozzi Coordinatore S.I.T. C.R. Puglia — Esperto del Settore

Marco Pascoli Ingegnere — Omologatore Regionale Veneto

Diego Polani Docente S.I.T. — Psicologo nazionale Nuoto Gran Fondo — Presidente
Associazione ltaliana Psicologia dello Sport

Mirco Salvetti Docente S.I.T. — Esperto del Settore — Coordinatore SIT CR Piemonte

Il corso si svolgera presso Il Centro Federale di Ostia — Via delle Quinqueremi 100 — tel 06/5600287, dove
sara possibile alloggiare.

Per accedere al corso & necessario essere in possesso del brevetto di Istruttore di Base e la quota di
partecipazione & pari ad € 500,00. Tutti coloro che hanno gia ottenuto il titolo di Coordinatore Scuola Nuoto
dal 2001 possono iscriversi al corso versando la quota di € 250,00. Per i Docenti Regionali la quota prevista
e di € 250,00. | Coordinatori Regionali SIT che intendono partecipare sono esentati dal pagamento della
quota.
La quota di partecipazione potra essere versata con le seguenti modalita:

- conto corrente postale n® 73831349 intestato a F.I.N. Roma.

- bonifico bancario IBAN 1T23Z 01005 03309 000000010118 BNL C.0.N.l. ROMA

Inviare il fax dell’avvenuto pagamento con il modulo allegato, compilato in ogni sua parte, e copia del
tesserino SIT rinnovato per la corrente stagione entro il 29 aprile 2014.

Le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento di 100 unita.

Per informazioni dettagliate contattare ufficio SIT-FIN tel: 06/36200022-441.
Fax: 06/36200032



MOD -8.1.T.- 03

SETTORE ISTRUZIONE TECNICA Rev. 1

Modulo iscrizione corso formazione Nazionale |,,_ .,

Corso/Convegno:.......ccceeevnveninrenvennnennn. Sedel..ciiiiiiirerea Data:.....cocevvviieecininns
Cognome: Nome:
Data di nascita: Comune di nascita:
Indirizzo (vialcivico/edif./scala):
Citta: CAP: Codice Fiscale:
Cell: [ Tel; E-mail;
Titolo di Studio: Professione:

compilare in stampatello tutti i campi sopra riportati

Da quanti anni opera nell'ambito delle discipline acquatiche? ...........
CON QUAIE TUOIO? ...ttt e e e et e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e s

................................................................................................................

Societa, Enti 0 Organizzazioni presso cui & impegnato Come teCNICO: .............covvrvreeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee,
Societa presso cui ha effettuato il IroCINIO: ...........ccoviiiieiii e e
Attualmente allena UNa SQUATIAT ........oiiiiii e e e
Con quale societa?.......cccvvuveceecricieeeeee e achelivello? ..o

Dichiaro di essere consapevole che per accedere alla prova di valutazione finale, ove sia prevista, &
obbligatoria la frequenza al corso.

Il sottoscritto, presa visione dellinformativa, la cui versione integrale & reperibile sul sito FIN
(www.federnuoto.it/federazione/privacy) che dichiara di conoscere integralmente, ATTESTA:

a) diaver liberamente fornito i propri dati personali e pertanto, relativamente ai trattamenti che si rendano
necessari nell'ambito delle finalita istituzionali di cui al punto 5) dell'informativa:

M ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO
Questa sezione comprende: il conferimento di dati_sensibili e giudiziari - qualora acquisiti direttamente dalla F.I.N. o

comunque che possono essere nella disponibilita della Federazione stessa - in relazione a particolari categorie di
tesserati nonché la diffusione di dati esclusivamente personali attraverso il sito federale.

L'eventuale rifiuto del consenso ai trattamenti precedentemente menzionati (in quanto necessari per le attivita
istituzionali della F.I.N.) comportera l'impossibilita di completare la procedura di tesseramento.

b) di aver liberamente fornito i propri dati anagrafici e pertanto, nel’ambito delle finalita di cui al punto 6)
dell'informativa:

0 ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO O NEGA IL PROPRIO CONSENSO

Questa sezione é relativa esclusivamente alla comunicazione dei dati anagrafici menzionati al punto 6 dellinformativa a
societa sponsor istituzionali per consentire la fornitura di informazioni, anche commerciali, su servizi offerti o iniziative
future, e ad aziende partner della Federazione per campagne informative o proprie attivita promozionali,

L'eventuale rifiufo del consenso ai trattamenti precedentemente menzionati non influird sull'esito della procedura di
tesseramento.

Data Firma dell'interessato in caso di minori, in qualita di:

[ esercente la potesta genitoriale
O tutore

O curatore




