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Trasmissione via mail

Oggetto:  Convegno “Dagli Esordienti a ai Categoria Cadetti” — Chiaravalle (Ancona) 25
oftobre 2015

Con la presente si comunica che, sentito il parere favorevole del Prof. Roberto Del
Bianco e considerata I'mportanza dell'evento con la presenza di relatori di alto livello, Ia
scrivente Federazione ha il piacere di riconoscere n. 50 crediti formativi agli Allenatori di
Nuoto di I e II livello che prenderanno parte al Convegno.

Si allega alla presente la locandina della manifestazione.

Si prega di fornire indicazioni a tutti gli interessati.

Ringraziando per la consueta attenzione e collaborazione, si porgono cordiali saluti

Il Segyretgrio Generale
Dott. jAptoneilo Panza

8 ASSICURAZIONI
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Altenatori di nuoto in regola con il tesseramenta FLN. € 50,00
Docenti regionali e istruttori € 20,00
Dacenii nazionali e responsahili 5.1.7. regionali partecipaziane gratuita

MODALITA DI ISCRIZIONE

Tutte le informazioni sono consultabili sul sito
www.finmasche.it al link "Convegno Nuote 2015" .
info@finmarche.it
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FEDERAZIONE [TALIANA NUCTO
COMITATC AECIDNALE PAARCHE

CONVEGNQ PER ALLENATORI DI NUOTO E ISTRUTTORI
“DAGLI ESORDIENTI A Al CATEGORIA CADETTI "

analisi teorico-pratica degli aspetti metodologici nella preparazione in acqua e a secco
studio sulla prevenzione degli infortuni nef nuoto agonistico giovanile
domenica 25 ottobre 2015 - Chiaravalle (AN)

Il Comitate Regionale Marche della Federazione Italia Nuoto organizza presso la piscina comunale
Bastianelli di Chiaravalle (AN) il convegno dedicato ad allenatori di nuoto e istruttori impostato sui temi del
nucto giovanile.

Relatori sono 1 tecnici federali Walter Bolognani, responsahile delle Nazionali Giovanili di Nuoto e
Marco Lancissi, preparatore atletico delle Nazionali di Nuoto; Piero Benelli, medico sportivo.

PROGRAMMA
mattina
v 09:00-09:15 accredito, saluto del presidente del Comitato Marche Fousto Aitelli e
presentazione del convegno da parte del responsabile S.I.T. Marche, Piero Falzetti
= 09:15-10:00 metodologia della preparazione in acqua per gli Esordienti A ed | categoria
Ragazzi; relatore Walter Bolognani
" 10:00-10:45  metodologia della preparazione in acqua per i categoria luniores e Cadetti;
relatore Walter Bolognani
B 10:45-11:30  studio degli infortuni pill comuni nei giovani nuotatori, ed analisi della
prevenzione in acqua ed a secco; relatore Piera Benelli
11:30-11:45 pausa caffé
= 11:45-12:15  metodologia della preparazione a secco per gli Esordienti A e per i categoria
Ragazzi; relatore Marco Lancissi
s 12:15-12:45 metodologia della preparazione a secco per i categoria luniores e Cadetti; refatore
Marco Lancissi;
v 12:45-13:15 tavola rotonda con | relatori
pomeriggio
= 15:00-16:30  aspetti pratici e test funzionali della preparazione a secco dagli Esordienti A ai
categoria Cadetti; relatore Marco Lancissi
" 16:45-18:15  aspetti pratici e test funzionali della preparazione in acqua nel nuoto giovanile;
relatore Walter Bolognani
#  18:15 chiusura del convegno e consegna degli attestati di partecipazione; Piero Falzetti

Quote di partecipazione
allenatori di nuoto in regola con il tesseramento F.I.N. € 50,00
docenti regionali e istruttori in regola con il tesseramento F..N, € 20,00
docenti nazionali e responsabili S.1.T. regionali partecipazione gratuita

Meodalita di iscrizione
tutte le informazioni sone consultabili sul sito www.finmarche.it

Sede del convegno:
piscina comunale "A.Bastianelli", via Imre Nagy, 60133 Chiaravalle (AN} uscita A14 Ancona Nord

info convegno
www.finmarche.it - info@finmarche.it

60131 ANCONA — Stadio def Conero - Via Cameranense snac
Tel. 071 290012 2-2907406 — Fax 071 2901145 — Sita Web; www.finmarche.it - E-mail: info@finmarche.it
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