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Oggetto: Corso di formazione e aggiornamento giudici di Fitness in acqua 10
Febbraio 2018

Piscina Comunale di Grugliasco, C.so Torino 82, Grugliasco (TO)

Il corso in oggetto si propone di qualificare figure esperte del settore fitness in acqua
e in modo piu specifico della valutazione delle attivita competitive, per il quale la
Federazione Italiana Nuoto organizza da oltre 10 anni manifestazioni nazionali ad
esse dedicate. La partecipazione a tale corso e riservata ai tecnici in possesso della
qualifica FIN Istruttore Specialistico di Fitness in acqua conseguita dopo il 2005 e che

non siano responsabili tecnici di team/squadre partecipanti ai Criterium Fitness in
acqua.

Programma del Corso:

h.09,30- La figura e il ruolo del giudice nelle competizioni di Fitness in acqua-
M.Salvetti

h.10,00-11,30- Il regolamento delle Competizioni Fitness in acqua bassa e alta FIN-
G.Collu

h.11,30 pausa

h.11,45 - 13,15- La composizione della giuria; i differenti compiti e ruoli dei giudici e
del giudice arbitro, la scheda di valutazione G.Collu

h.14,00-15,00 Visione di filmati di esercizi di gara e degli esercizi obbligatori G.Collu
h.15,00-16,00 La valutazione della Coreografia e della Tecnica nelle attivita di gruppo
amatoriali. Prove di valutazione G.Collu-M.Salvetti

h.18,30-21,00 - Tirocinio didattico: valutazioni a bordo vasca durante le competizioni
fitness in acqua alta, Criterium Invernale fitness in acqua 2018

21,00- Consegna attestati di partecipazione

Facoltativamente, ma previa comunicazione al giudice arbitro, sara possibile effettuare
un ulteriore tirocinio sulla valutazione la domenica 11 febbraio durante le competizioni

fitness in acqua bassa che si svolgeranno c¢/o Piscina Comunale Sempione, Via
Gottardo 10 (TO).
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Per ulteriori informazioni, Vi invitiamo a contattare I'ufficio S.I.T.-F.I.N., tel
06/36200022-441.

Indicazioni stradali per la Piscina Comunale di Grugliasco C.so Torino,82 Grugliasco

- Per chi arriva dalla Valle d’Aosta o da Milano tramite autostrada prendere la
tangenziale direz. Sud uscire C.so Allamano e proseguire per circa 3 km
svoltare in V.L.Da Vinci dopo 1 km circa si trovera l'impianto sulla sinistra.

- Per chi arriva dall’autostrada Savona - Torino e dalla Piacenza - Torino

prendere la tangenziale in direzione Nord (Milano) C.so Allamano poi seguire le
indicazioni precedenti.

Per la sistemazione alberghiera

HOTEL TULIP INN

Corso Canonico Giuseppe Allamano, 153, 10098 Rivoli TO
Telefono: 011 951 7811

NOVO HOTEL

Corso Giulio Cesare 338/34 10154 TORINO ITALY
Tel: (+£39)011/2601211 Fax: (+39)011/200574

Cordiali saluti.

egreario Generale
Dott. Af tonello Panza



