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Oggetto: Clinic Genova Nuoto “La preparazione atletica negli sport acquatici”
Genova 8 novembre 2018

Con la presente si comunica che, sentito il parere favorevole del Prof. Roberto Del
Bianco e considerata limportanza dell'evento con la presenza di relatori di alto livello, la
scrivente Federazione ha il piacere di riconoscere n. 50 crediti formativi agli Allenatori di
Nuoto di I e II livello che prenderanno parte al Clinic.

Si allega alla presente la locandina della manifestazione.

Si prega di fornire indicazioni a tutti gli interessati.

Ringraziando per la consueta attenzione e collaborazione, si porgono cordiali saluti

_ ario Generale
/Antonello Panza

ASSICURAZION

00135 ROMA - STADIO OLIMPICO CURVA NORD o En 9o avtae
Tel. 06 36200.1- Fax 06 3242501

info@federnuoto.it - www.federnuoto.it
C.F. 05284670584 - P. IVA 01384031009

INE
o R . Sile o T QUALITA CERTIFICATG
Iscritta al Registro della Protezione Civile - Registro Persone Giuridiche n. 19/2001 PER LE ATTIVITA 4 35, 97, 39




Il Genova Nuoto My Sport, con il Patrocinio della Federazione ltaliana Nuoto, anticipando il
45° Trofeo Nico Sapio, organizza quest’anno il 08 novembre 2018, un clinic che si terra a
Genova, all’Hotel Bristol Palace, via XX Settembre,35.

”LA PREPARAZIONE ATLETICA NEGLI SPORT ACQUATICY”

RELATORI:

Marco Bonifazi, Coordinatore Tecnico Settori Agonistici FIN
Lorenzo Marugo, medico federale FIN
Giovanni Melchiorri, medico settore pallanuoto

Pero Kuterovac, preparatore atletico Croazia

Ore 10,30- relatore Marco Bonifazi: valutazione funzionale
Ore 11,15-relatore Giovanni Melchiorri: aspetti generali della programmazione
Ore 12,00- relatore Lorenzo Marugo: I'alimentazione

Ore 12,45- Pausa coffee break

Ore 14,30- relatore Pero Kuterovac: andare oltre

Ore 15,15- dibattito partecipanti:

Cesare Butini, Direttore Tecnico Squadra Nazionale Nuoto
Marco Bonifazi

Giovanni Melchiorri

Pero Kuterovac

Ratko Rudic

Kajo Kajevic

QUOTA PARTECIPAZIONE 100€ TESSERATI FIN, 110€ NON TESSERATI da versare a mezzo bonifico o sul posto

ISCRIZIONI: via mail a genovanuoto@genovanuoto.net entro funedi 5 novembre 2018 (ad esaurimento
posti) indicando: cognome e nome — telefono - e-mail - Regione di appartenenza

La Federazione Italiana Nuoto ha riconosciuto agli allenatori di nuoto di | e i livello per la partecipazione al
Clinic un peso di 50 crediti formativi.
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