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Oggetto: Convegno per Allenatori di Nuoto - Fiuggi 26-28 ottobre 2018

Con la presente desidero ricordarVi che il Convegno per Allenatori di Nuoto si
svolgera a Fiuggi dal 26 al 28 ottobre p.v., come da programma allegato.

L'evento, come sempre € particolarmente significativo per tutto il nostro ambiente e
offre un‘importante opportunita di studio, riflessione e confronto sugli aspetti di carattere
tecnico-metodologico.

A tal fine la segreteria del SIT (tel 06/36200022-441-451) ¢ a Tua disposizione per
fornire ogni utile informazione.

L'occasione & gradita per salutarVi cordialmente.
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

CONVEGNO PER ALLENATORI DI NUOTO
FIUGGI, 26-28 OTTOBRE 2018

Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione scientifica: Marco Bonifazi ~ Roberto Del Bianco
Conduzione: Federico Gross

Venerdi 26 ottobre

14.00-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-17.00

17.00-17.30
17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

Accredito e consegna del materiale
Saluto delle autorita
Paolo Barelli Presidente FIN

Antonello Panza Segretario Generale FIN

Giampiero Mauretti Presidente CR Lazio

Presentazione del convegno

Roberto Del Bianco Consigliere Federale responsabile Settore Nuoto e SIT

Analisi dei risultati dei Campionati Europei di Glasgow e programmazione futura
Cesare Butini

Intervallo

Scouting e reclutamento degli atleti paralimpici al''interno delle squadre FIN
Riccardo Vernole

Analisi dei risultati delle squadre giovanili e programmazione futura

Walter Bolognani

Analisi dei risultati delle squadre di nuoto di fondo e programmazione futura
Massimo Giuliani

Il nuoto italiano nel panorama mondiale, prospettive a breve e medio termine
Gianfranco Saini

Chiarimenti e interventi

Sabato 27 otiobre

09.00-11.00

11.00-11.30
11.30-13.30

13.30-14.00
15.00-16.00
16.00-16.45
16.45-17.15

17.15-17.45
17.45-18.15

18.15-19.45

19.45-20.15

HERBALIFE

Block periodization {con traduzione)

Viadimir B. Issurin

intervallo

High performance swimmers training (con traduzione)
Didier Chollet

Chiarimenti e interventi

Neuroni specchio ed empatia

Elena Pattini

Il rapporto atleta-allenatore

Paolo Benini

Il rapporto atleta-allenatore: | punto di vista dell’atleta
Piero Codia - Fabio Scozzoli

Intervallo

Le scale di percezione dello sforzo: uno strumento facile per il controllo dell’allenamento
Maria Francesca Piacentini

Miti e realta: la metodologia dell’allenamento

Antonio La Torre

Chiarimenti e interventi
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Domenica 28 ottobre

09.00-09.45 Disciplina liquida ed etica sportiva
Franco Del Campo

09.45-10.00 Proclamazione Allenatore dell’Anno

10.00-10.30 Intervallo

10.30-11.15 Un progetto integrato per l'eccellenza
Andrea Di Nino

11.15-13.00 Tavola rotonda: La programmazione per i Campioni europei di Glasgow 2018
Cesare Butini — Antonio Satta — Alessandro D’Alessandro
Moderatore: Paolo De Laurentiis

13.00-13.30 Chiusura lavori e consegna attestati

Paolo Benini

Psicologo e Psicoterapeuta. Professore aggregato di Psicologia Clinica — Universita di
Siena ‘

Walter Bolognani

Responsabile tecnico squadre nazionali giovanili Nuoto

Cesare Butini

Direttore tecnico.Settore Nuoto

Didier Chollet

Allenatore di nuoto. Professore emerito Universita di Rouen

Piero Codia

Oro Campionati Europei di Glasgow nei 100 delfino

Alessandro D'Alessandro

Allenatore di Piero Codia

Paolo De Laurentiis

Giornalista - Corriere dello Sport

Franco Del Campo

Direttore Centro Federale di Trieste. Finalista Olimpico nel 1968, Docente di filosofia
e giornalista pubblicista

Andrea Di Nino

Allenatore di Chad Le Clos. General manager “Energy Standard” International
Swimming Club

Massimo Giuliani

Direttore Tecnico Settore Nuoto in acque libere

Wiadimir B. Issurin

Studioso di metodologia dell’allenamento. Gia coordinatore scientifico dell’Elite
Sports Department al Wingate Institute di Tel Aviv

Antonio La Torre

Coordinatore Advisor della FIDAL. Professore Associato di Metodi e Didattiche delle
attivita sportive — Universita di Milano

Elena Pattini

Dottore di ricerca in psicologia — Esperta di neuroscienze lavora con il Prof. Giacomo
Rizzolati ed & fondatrice di Empaticalab

Maria Francesca Piacentini

Studiosa di metodologia dell’allenamento. Professcre Associato di Metodi e
Didattiche delle attivita sportive Universita di Roma Foro ltalico

Gianfranco Saini

Direttore Sportivo Settore Nuoto

Antonio Satta

Allenatore di Alessandro Miressi

Fabio Scozzoli

Primatista Europeo 50 rana, Campione Europeo, gia vice Campione del mondo

Riccardo Vernole

Coordinatore Tecnico della nazionale Nuoto Paralimpico FINP

Assistenza didattica all’aula:

Aniello Fedullo
Roberto Formenti
Mirco Salvetti

Segreteria operativa:
Paola Cardarelli
Alessandra Cester
Franco Ciaramella
Consuelo Piloca
Patrizia Vasta




Il corso si svolgera presso il Grand Hotel Palazzo della Fonte - Via dei Villini, 7.

Indicazioni per il soggiorno dei partecipanti:

Hotel 4 stelle

Hotel San Marco info@hotelsanmarcofiuggi.it

Hotel italia info@albergoitalia.it

Tariffe

Trattamento di pernottamento con prima colazione € 50,00 per persona al giorno.
Trattamento di mezza pensione € 70,00 per persona al giorno.

Hotel 3 stelle

Per info contattare: info@albergodelleterme.it

Tariffe

Trattamento di pernottamento con prima colazione €40,00 per persona al giorno.
Trattamento di mezza pensione € 50,00 per persona al giorno.

Quota di partecipazione €150,00
Docenti Regionali €75,00

Collaboratori Squadre Nazionali Giovanili e Assolute Gratuito
Collaboratori SIT Nazionale Gratuito

Uiscrizione al corso e il pagamento della relativa quota di partecipazione dovra essere effettuata attraverso il sistema
portale.federnuoto.it entro e non oltre il 23 ottobre 2018. Le iscrizioni si apriranno il 18 settembre p.v. e | pagamenti
saranno abilitati dal 21 settembre p.v..

Coloro i quali non hanno una utenza nel gestionale dovranno trasmettere il modulo di adesione allegato compilato in
ogni sua parte unitamente alla copia di un documento d’identita in corso di validita all'indirizzo e-mail sit@federnuoto.it
o via fax al n. 06/36200032 entro e non oltre il 20 ottobre 2018. Una volta registrati sara possibile effettuare il
pagamento nel nostro portale entro i termini sopra indicati.

Coloro che parteciperanno a titolo gratuito dovranno trasmettere il modulo di adesione allegato compilato in ogni sua
parte unitamente alla copia di un documento d’identita in corso di validita all'indirizzo e-mail sit@federnuoto.it.

Per informazioni dettagliate contattare ufficio SIT ~ FIN 06/36200022-441-451 - Fax: 06/36200032 - e-mail:
sit@federnuoto.it

La partecipazione al Convegno attribuisce 100 Crediti Formativi per Alienatori di Nuoto di Primo e Secondo Livello e
vale quindi come aggiornamento quadriennale.



