
orari: 

8.30 – accesso impianto 

11.10-11.40 - Risc rou�ne Agonismo 

11.50-12.15 - Rou�nes Agonismo 

13.30-14.00 - Riscaldamento rou�nes Propaganda 

14.15-14.50 - Solo Ass/Jun 

14.50-15.40 - Duo Ass/Jun 

15.40-16.05 - Trio Ass/Jun 

16.05-16.25 - Squadra Ass/Jun 

16.25-17.05 - Combo Ass/Jun 

 


