
 
 
 

COMITATO REGIONALE PIEMONTE E VALLE D’AOSTA 

 

Via Giordano Bruno 191 palazzina 1 – 10134 Torino – Tel. 0113040686 – 0113040726 
email: segreteria@federnuoto.piemonte.it – pec: segreteria@boxpec.finonline.piemonte.it 

P.I. 01384031009 – C.F. 05284670584 

Settore femminile 
 
Sabato mattina 
riscaldamento    50 sl- 400mx   ore 7.55-8.25     
riscaldamento   200fa solo vasca sotto  ore 8.25-9.10    
inizio gare    50sl-400mx-200fa   ore 8.40 
riscaldamento   100ra-200sl   ore 9.50-10.20 
inizio gare   100ra-200sl   ore 10.30 
riscaldamento    50fa-100do   ore 11.25-11.55 
inizio gare   50fa-100do   ore 12.05 
 
Sabato pomeriggio 
riscaldamento    100sl    ore 15.00-15.30 
inizio gare    100sl    ore 15.45 
riscaldamento    200do-50ra-100fa  ore 16.25-16.55 
inizio gare   200do-50ra-100fa  ore 17.05 
riscaldamento    50do-200mx-800sl  ore 18.05-18.35 
inizio gare    50do-200mx-800sl  ore 18.45 

 
Settore maschile 
 
Domenica mattina 
riscaldamento    50 sl- 400mx   ore 8-8.30    
riscaldamento   200fa solo vasca sotto  ore 8.30-9.05    
inizio gare    50sl-400mx-200fa   ore 8.45 
riscaldamento   100ra-200sl   ore 9.55-10.25 
inizio gare   100ra-200sl   ore 10.35 
riscaldamento    50fa-100do   ore 11.30-12.00 
inizio gare   50fa-100do   ore 12.10 
 
Domenica  pomeriggio 
riscaldamento    100sl    ore 15.00-15.30 
inizio gare    100sl    ore 15.45 
riscaldamento    200do-50ra-100fa  ore 16.25-16.55 
inizio gare   200do-50ra-100fa  ore 17.05 
riscaldamento    50do-200mx-800sl  ore 18.05-18.35 
inizio gare    50do-200mx-800sl  ore 18.45 
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