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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

COMITATO REGIONALE PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

Coppa Tokyo Winter Edition 4a tappa
8/2 Palazzo del Nuoto Torino-9/2 Palazzo del Nuoto e Usmiani Torino

Sabato mattina Palanuoto

Concentramento Unico

Riscaldamento ore 8,00-8,45

Inizio gare ore 9,00

Domenica mattina Palazzo del Nuoto Domenica pomeriggio Palazzo del nuoto
Concentramento A Concentramento A
Riscaldamento ore 8,00-8,45 Riscaldamento ore 14,00-14.45
Inizio gare ore 9,00 Inizio gare ore 15,00
Domenica mattina Usmiani Domenica pomeriggio Usmiani
Concentramento B Concentramento B
Riscaldamento ore 8,00-8,45 Riscaldamento ore 14,00-14.45
Inizio gare ore 9,00 Inizio gare ore 15,00

Il riscaldamento potra essere effettuato esclusivamente nella vasca 1b
che sara a disposizione per tutta la durata della manifestazione.

A partire dai 20' precedenti la fine del riscaldamento, le corsie 1-2 vengono
riservate agli sprint con partenza dal blocco.
. Nella sola giornata di sabato, le corsie 7-8 vengono riservate agli sprint con i
device per le partenze a Dorso. Nella giornata di domenica in entrambe le
sedi non verranno utilizzati i device.

Via Giordano Bruno 191 palazzina 1 — 10134 Torino — Tel. 0113040686 / 0113189841 — Fax 0113040726
email: segreteria@federnuoto.piemonte.it — pec: segreteria@boxpec.finonline.piemonte.it
P.l. 01384031009 — C.F. 05284670584
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